
 

●熱中症を予防する為に居室のエアコンで室温調整し

てください。水分を多く摂り、十分な睡眠を心がけまし

ょう。 

 

●8 月 20 日（日）毎年行っている体重測定と嗜好調査

をさせて頂きます。この日はレクリェーションを休みま

す。 

 

●8 月 24 日（木）向日市に住民票がある方は肺がん、

結核検診を受けられます。サニーリッジ玄関前に検診車

がきます。 

 

●新型コロナ感染症の新規感染者は7月に入って増えて

います。まだまだ予断できない状況です。施設内はマス

ク着用、手指消毒、居室の換気は続けてください。 

 

●８月よりご家族様にはおたよりとカレンダーは郵送を

中止します。入居者様には全員に配布します。サニーリ

ッジホームページに載せますのでご覧ください。 

 

 

 

好きなケーキを選んでいただき、喫茶を楽しまれました。 

短冊に願いごとを書いてもらって、笹飾りを作りました。 

 
                  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

皆様の貼り絵を合わせて夏の風景画を作りました。 

短冊の願いごとが叶えられますように。 

      

      

 

 

 

★ 8月 1日（火）   ごちそうの日 

★ 8月 8日（火）   スマイル理美容                          

★ 8月 13日（日）  お楽しみ納涼会 

★ 8月 20日（日）  体重測定・嗜好調査 

★ 8月 24日（木）  肺がん・結核検診   

          

 

7月 1日 ごちそうの日 

 

ケアハウスだより 
お知らせ 

令和 5 年 8 月の予定 

7月のメニュー 

    ほうれん草のお浸し 

    小きつねうどん 

    うなきゅう太巻き寿司 

    あんみつ 

    プリンアラモード 

ひまわりの貼り絵と短冊 

 

7月 9日 七夕喫茶 

 

脳トレにチャレンジ 

 

下の絵は何と読むでしょうか 

ヒント：熟語です ヒント：漢字です 

【7月号の答え】 

 
Q15： 鉛筆・・・円になった「ピ」が 2つ（ツー） 

 
Q16： 松・・・・左の木へんに、右にハムと書いて 


